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TEILNAHMEBESTATIGUNG

Fortbildungsveranstaltung

Frau MSc Maria Neuberger hat an dem Seminar ,Enaktive Traumatherapie® nach E.
Nijenhuis teilgenommen.
Referentin: Dr. Christoph Scherer und Dipl.-Psych. Bettina Mombauer

Termine:

Teil 1: 19./20./21. Mai 2022

Teil 2: 22./23./24. September 2022

Arbeitseinheiten (insgesamt): 48 Einheiten & 45 Minuten

Inhaltliche Schwerpunkte

* Theorie:

- Konzept der Strukturellen Dissoziation der Personlichkeit: Teilung der Persénlichkeit in einen oder
mehrere anscheinend normale/n Anteil/e der Persénlichkeit (ANP) und emotionale/n Anteil/e der
Persénlichkeit (EP)

- Einflhrung in die Theorie der Strukturellen Dissoziation der Personlichkeit

Dissoziation bei posttraumatischer Belastungsstérung (PTBS)
Dissoziation bei komplexer Belastungsstérung

- Strukturelle Dissoziation und Handlungssysteme

- Wechsel der dissoziativen Personlichkeitsanteile

- Diagnostik dissoziativer Erkrankungen

- Jeweils an das Toleranzfenster adaptierte Behandlung von dissoziativen Stérungen

Stabilisierung und Symptomreduktion
Behandlung der traumatisierten Erinnerungen
(Re-)Integration und (Re-)Habilitation der Persdnlichkeit

- Zudem wurde die Weiterentwicklung der vorgenannten Konzepte zum Konzept der enaktiven

Traumatherapie nach Ph.D. Ellert Nijenhuis dargestellt

+ Praktische Ubungen (Selbsterfahrung):
- Demonstrationsbeispiele
- Ubungen in Kleingruppen
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Dipl.-Psych. B. Mombauer / Dr. C. Scherer Dr." Theresia Falkner / IPTT
(Referentin) (Organisation)

Wien, 24.09.2022

Das Seminar entspricht den Richtlinien gemaR der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des BMFG fiir
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten.



