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TEILNAHMEBESTATIGUNG

Fortbildungsveranstaltung

Frau MSc Maria Neuberger, A- 7000, Glorietteallee 1/3, 1. Stock, hat am Seminar
.Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie (PITT) Prof. Dr. Luise Reddemann®

teilgenommen.

Termine;

Teil 1: 16./17./18. / 19. September 2021

Teil 2: 20./ 21. Janner 2023

Arbeitseinheiten (insgesamt): 48 Einheiten & 45 Minuten

Inhaltliche Schwerpunkte

* Theorie:
Definition der komplexen posttraumatischen Belastungsstorung (DESNOS), spezifische
Anséatze zum Verstandnis und der Therapie derselben. Ego state orientierte Ansatze
sowie Folgerungen flr die Praxis. Ressourcen-, Resilienz -und salutogenetische
Orientierung warum und wozu. Neurobiologische Konzepte, Theorien zur
Traumakonfrontation.

« Praktische Ubungen (Selbsterfahrung):
Arbeiten zur Ressourcenaktivierung durch Freudebiographie, Freudetagebuch, Erkennen
von Starken. Arbeit mit verletzten und verletzenden Anteilen auf der Grundlage von ego-
state Modellen. Traumakonfrontation mit Hilfe der Beobachtertechnik.
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Wien, 21. Janner 2023

Das Seminar entspricht den Richtlinien gemaR der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des BMFG fiir
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten.



